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【南迴雙五星】 

 台東 高雄 美食饗宴 鸞山部落 船說三日 
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第一天 
台北車站(高雄車站)—鹿野火車站—鹿野鄉(阿凡達秘境、會走路的
樹、森林博物館瞭望台、森林博物銀行)—台東娜路彎大酒店 
(夜間星空故事導覽) 

今日早晨，貴賓將於台北火車站或(高雄火車站)搭乘普悠瑪自強號或自強號列車火車班次，預計 13:00 前

抵達鹿野火車站(視訂到火車班次時間為準)。 

緊接著我們會有專業入山的 8 人小車帶夥伴們上山一同來瞧瞧這沒有路標也沒有指示的入口 

★【阿凡達秘境】進入森林步道我們會要求將手機關機，學習找回人與自然的關係。這地方是由當地

布農族人阿力曼集資買下，所有族人一起守護自己的家園，成龍電影十二生肖的拍攝場景，如阿凡達納

美星在眼前真實出現，部落在布農族語叫 Sazasa，有著「這是一個甘蔗會長得高、動物會活躍、人會活

得很好的一塊地」的意思。來到這裡跟著身為布農族人的阿力曼了解遷移的歷史之外，走進森林博物館

內，還能學習布農族的山林智慧，試著用最簡單的生活方式回歸單純的步調，體驗都市感受不到自然奇

景，感受與大自然共存的謙卑與感動。我們將揭開山林裡思考的布農族人，他們是如何從原居地高海拔

的中央山脈遷至低海拔海岸山脈部落中新奇的故事以及他們是如何重新適應、詮釋新的生態的光點。               

(鸞山部落如因不可抗之因素無法前往，將改走其它景點。) 

【森林六大體驗】 
※火烤山豬肉：將削尖後的竹片串上肉塊，直接在炭火上現烤，體驗傳統獵人烤肉。 

※阿凡達探險：先祭拜布農祖靈，再踏進鸞山森林，體驗在叢林間飛梭與樹攀冒險。 

※森林廚房：必須自備餐具碗筷才能品嚐到布農族傳統柴燒大灶所亨飪出的山林野味。 

※搗麻糬 DIY：飯後消化運動，跟著族人一個口令一個動作，體驗傳統的麻糬製作。 

※種下新生命：牽起手一起誠心祈福，再一同種下新樹苗，共同守護森林博物館。 
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※八部合音體驗：布農族人教你八部合音，感受充滿文化的歌聲。 

晚間，我們將先安排貴賓入住大酒店，今天晚餐我們要先享用無止盡吃到飽的五星自助晚餐，緊接著約

20:00 左右，我們要帶大家去走訪神秘的台東鐵道夜間導覽之旅! 內容精彩豐富，請大家不要錯過囉!!  

★【夜間星空故事導覽】今日 20:00-21:30 晚間，我們有專業的故事解說員將帶大家巡禮深度台東、

糖廠及娜路彎浪漫的故事！並特別跟大家介紹台東夜間的星空，歡迎大家一起探訪陳年的台東往事，跟

我們資深的講解員也一起聊聊天！ 

早餐：XXX   午餐：部落廚房 晚餐：飯店自助式 

住宿旅館：保證入住  五星台東娜路彎酒店 

 

第二天 
台東娜路彎大酒店--台東市(金字塔圖書館)--太麻里鄉(多良車站)— 
大武鄉(大武海濱公園)--獅子鄉(雙流國家森林遊樂區)--高雄市(大港
船遊導覽、五星福華酒店) 

今晨我們將享受暢五星的飯店自助式早餐，然後搭乘豪華巴士將前往高雄，路上經過非常美麗的南迴公

路! 把一切的煩惱疲憊甩到九霄雲外~ 

●【台東金字塔圖書館】台東大學圖書館外形好特別，像一座綠色小山丘，用不同角度欣賞、也很像

埃及金字塔，同時也是座綠建築。藝術建築特色吸睛，館內又收藏豐富知識，同時兼具讓學子學習與旅

人觀光的優點。開放至今也被旅人列為東台灣最美的圖書館。最佳的攝影點我們覺得是位於西面的大草

皮上，遠遠的拍攝建築加上大草原，真有綠色金字塔的感覺！ 

★【多良車站】多良車站位於台東縣太麻里，原為排灣族「打腊打蘭社」所在地，日治時期更名為「多

多良」，可愛的名稱讓人會心一笑。在南迴鐵路設站時，將地名簡化為「多良」。多良車站原本是山坡地，

兩端均為隧道，車站特別將屋頂改為觀景台，站上月台即可眺望一整片蔚藍，山脈側臥在一旁，山海交

織的景色令人心曠神怡。 

●【大武濱海公園】大武濱海公園位於台東南端，在台 9 縣 420 公里處。大武鄉公所也特別配合諧音

「就是愛你」設立了愛情打卡標，旅客們不妨在大武濱海公園與戀人拍照留影、在園區內的草地與涼亭

休息一下，欣賞廣闊的太平洋、高聳的中央山脈，享受被碧綠山海擁抱的感覺，若是晚上在公園漫步，

則可以觀賞璀璨的星空，無論是白日或夜晚，都不要錯過大武濱海公園的美景。              

★【不煎炸的原味料理】難得來到台東最南端的達仁鄉，放眼望去，身旁被自然而原始的風景幸福地

環繞著，山很近，讓風吹過樹梢的聲音更加清晰。長久以來，遠居的人們順應時序採集、狩獵、撿拾柴

火而烹飪；質樸純真的料理體驗，讓外來旅人也能從滋味中，細細品嚐那些與山海相伴而居的部落故事。

族人相信，世上除了人以外，也有靈的存在；茅草就如同潔淨的結界，守護著家的平安。而藉著火盆裡

升起的煙來傳遞訊息，讓祖靈知道朋友們已經進到家中了，是日常，也是學習。族人傳統的料理方式幾

乎都以水煮、燻烤和醃漬為主，不僅單純，同時也呼應了現代人最重視的養生健康。因此，我們用的部

落廚房，便循著這般烹調手法，將自然食材的滋味真切地傳遞給所有到所有的貴賓們。        

                          (餐廳如遇預約檔期已滿，或其它不可抗力之因素，團體改吃新鮮海鮮餐廳) 

★【雙流國家森林公園】我們有導覽老師帶著大家走訪，細細介紹自然生態及園區特色!全區佔地達

1600 公頃，轄區內林木蒼鬱，景觀自然原始，因地處楓港溪上游兩大源流的匯流點而得名，擁有壯麗的

河谷景觀，其中最有名的是雙流瀑布，高約 25 公尺，水量充沛，呈扇形飛濺，白水直瀉而下，飛瀑如紗，

水霧瀰漫，山岩峭壁在蒼綠樹林陪襯下氣勢壯觀，景色極為誘人。 

◎沿山步道-- 沿瀑布步道上方山坡而行，大致與瀑布步道平行，沿途有 4 個出入口，如遇溪水暴漲，便

成為離開的替代道路。步道上的「沿山吊橋」，可觀察平常看不到的樹冠層結構。此一路線為紫斑蝶過境

度冬的路線，是一探紫斑蝶神秘之美的首選步道。 

◎瀑布步道-- 園區內最主要的步道，前段平坦，沿楓港溪岸而行，後段山路行經茂密森林，終點即為「雙

流瀑布」，瀑布水流終年不斷，氣勢磅礡，並有豐富的負離子，有助於鎮定人體自律神經，放鬆身心。 

◎森林教室-- 森林教室位於瀑布步道第二涉水道過後不久即可抵達，該區域為一平坦之區域，設有廁所

及飲水機等設施。 
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★【大港船遊導覽】 在午後黃昏之際，由專屬碼頭啟航，沿途介紹香蕉碼頭與漁人碼頭、遠眺壽山、

打狗英國領事館文化園區及旗後燈塔等著名景點，並橫越主航道進入第一港口支航道，觀賞亞洲新灣區

內之各項重大建設，包括高雄展覽館、高雄軟體科技園區、新光碼頭以及高雄港埠旅運中心與海洋文化

及流行音樂中心預定地後，返回專屬碼頭。 

                          (船遊如遇大雨，或不可抗之因素導致船班停航等情形，現場退費 NT100) 

早餐：飯店自助式   
午餐：不煎炸原味料理  

      (如遇預約額滿，改用海鮮餐廳) 
晚餐：飯店自助式 

住宿旅館：保證入住  五星高雄福華飯店 

 

第三天 
高雄福華酒店--高雄市(穀物文創樂園)---台南市(安平老街、德陽艦)--
台南火車站—台北火車站(高雄車站) 

今晨我們將繼續享受無敵飯店的餐食饗宴，輕輕鬆鬆的我們即將前往台南的旅程! 
●【穀物文創樂園】 
「用穀物的參觀,讓大家得到物的參與民以食為天，食因參觀更了解，因眼見為憑而更安心，因親自手作
而更珍惜。台灣高雄在地的物營養專家，想以物為話題，文化創意為彩筆，展開挑逗味蕾的食間旅行，

讓大家能因榖物而給家庭健康的“榖”力！也深度認識南台灣用心的穀物。 
★【安平老街】有著台灣第一街稱號的安平老街，是 300 多年前荷蘭人在安平建立的第一條街道，早
期街道的設計都僅供人與推車通行，因此街廓並不是很寬。許多遊客來到安平也都必然進到這條古老的
街道，擁擠熱鬧的人潮是安平老街的常態，似乎不這樣也不像安平老街，街上各式老店林立，不管是國
內外遊客總在老街上穿梭尋寶，偶而抬頭看看街道上的老屋還能發現幾尊安座在屋頂的風獅爺，或是在
門楣上的劍獅，也是走逛安平老街的樂趣。老街上還有許多條穿梭安平各處的小徑，每穿過一條小徑都
有不同的風景，有茉莉巷，有胭脂巷等等，區域內也保留許多老式聚落，走在靜謐的巷弄裡面有如時光
倒流一般!  

★【定情碼頭德陽艦園區】 德陽艦，原為美國海軍的基靈級驅逐艦「USS Sarsfield DD-837」，西元 

1945 年下水服役。1951 年曾受美國第 33 任總統杜魯門登艦參訪，1972 年出征越戰並榮獲 Battle Star 

獎章。1954 年開始,美國陸續移交給我國海軍共 32 艘基靈級、桑拿級、弗萊契爾、Benson、Gleavers、

Mayo 級戰艦，並重新組裝以「陽」字命名，成為我們所熟知的「陽字號」或「老陽艦隊」。 

早餐：飯店自助式   午餐：方便逛街，敬請自理 晚餐：XX 

住宿旅館：溫暖的家 

 

*如遇不可抗力之因素，本公司保變更同等飯店、行程順序之權利，但保證不會影響行程內容，敬請諒解！

感謝您的支持，與愛護！ 

飯店公共設施依飯店開放的使用規定為主，景點、餐廳開放依照政府規定為主 
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【建議火車班次】 

去程：台鐵  台北車站/台東車站 408 自強號 07:20-11:10 (EMU3000) 

            台北車站/鹿野車站 410 自強號 07:57-12:31 或 406 普悠瑪號 06:40-10:45 

              高雄車站/台東車站 415 普悠瑪號 07:48-09:37 轉區間 4521 次 09:58-10:14 鹿野 

              台北車站/台南車站 111 普悠瑪 08:00-11:10 或 113 自強號 08:48-12:42 

            或高雄車站/台南車站 118 自強號 10:06-10:44 或 122 自強號 12:06-12:41 

回程：台鐵    台南車站/台北車站 136 普悠瑪 15:56-19:06 或 138 自強號 16:14-20:30   

                                142 自強號 16:50/21:10 或其它 

            或鹿野車站/台北車站 425 普悠瑪 14:11-18:16 或 431 普悠瑪 15:31-17:38 或其它 

      台鐵    台南車站/高雄車站 123 自強號 16:18/16:54 或 127 普悠瑪 16:38/17:06 或其它 

            或鹿野車站/高雄車站 422 普悠瑪 14:54-17:01 或 其它 

                                                  (實際火車班次及以最後行程確認書為主) 

 
【作業規定+注意事項】      

※上述行程的交通時間及餐食、住宿、僅做參考，以最後通知的行前說明資料為準。 

※如遇不可抗力之因素，本公司保有變更同等飯店、行程順序之權利，但保證不會影響行程內容，請見諒！ 

※公路總局「租用遊覽車使用應注意重要安全規定事項」公告，遊覽車駕駛員每日駕駛車輛時間不可超 

  過 10 小時，駕車 4 小時應休息 30 分鐘以上。敬請配合領隊行程時間安排，謝謝。 

※因應煙害防治法，酒店所有客房及宴會場地均全面禁煙，需吸煙之貴賓請移駕至酒店指定戶外抽煙區，

若於上述禁煙場所吸煙者酒店將依據法規處新臺幣五千元至一萬五千元以下之罰鍰，並得按次連續處

罰，感謝您的合作。 

 
【注意事項】 
◎此團費包含：行程表內明列之車票、餐食、住宿、旅遊景點 3 天 2 夜、每人 200 萬旅遊契約責任險及 

 20 萬醫療險。 

◎因每團房間數有限，將以報名先後順序為主，恕無法限定出發日期及參團人數。報名日期若不足最低 

 出團人數 24 人時，請配合更改日期。本行程需團進團出，不可脫隊。 

◎報名完成後，除已獲本公司同意外，若要更改出發日期，須於原定出發日 21 天前向本公司確認更改日 

 期及房間數狀況，以一次為限，且不可超過活動期間，房間一經訂出，不得退票、改期，若超過更改 

 期限，須依觀光局旅遊定型化契約書規定補繳損失差額。 

◎請自行攜帶國人身份證、健保卡以便不時之需。 

 


