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第一天 
台北車站(高雄車站)—台東(台東森林公園、鐵花村、鐵道藝術村、台
東夜市)—台東桂田喜來登酒店 

今晨貴賓於台北火車站搭乘普悠瑪自強號或自強號列車預計 07:00~11:00 區間火車班次，預計

12:30~15:30 抵達台東火車站(視訂到火車班次時間為準)。 

【台東森林公園】開闊的臺東森林公園距離臺東市僅幾分鐘車程，沿著馬亨亨大道即可到達，是一處令

人流連忘返的公園，沒有過多的人工造景，觸目所及盡是讓人心情舒暢的自在氛圍。滿是綠意的臺東森

林公園，非常適合騎著單車悠遊，享受一場與自然共舞的時光。 

【鐵花村】鐵花村音樂聚落為觀光局「國際光點計畫」的第一個正式營運據點，由臺東音樂人和藝術工

作者共同打造的音樂聚落及在地發芽的慢市集，可說是臺東的音樂集散地，如茵的草地，高大的老樹，

散發一股自在、悠然的氣息。 

【藝術村】擁有 80 年歷史的臺東火車站功成身退後，搖身一變成為歷史建築、藝術、旅遊休閒的多元文

化空間－臺東鐵道藝術村，各類型的藝術家、藝術團體群聚、整合、交流，藝術能量已然在此聚集、發

聲。臺東鐵道藝術村原味重現車站、月臺、機關庫、三角線迴車道、轉車臺、貨運倉庫，仍然保有完整

而典型的早期臺鐵車站風貌。 

【台東夜市】夜市位於豪華飯店桂田喜來登正隔壁，可說是我們住的酒店樓下，非常非常的方便，街市

裡麻雀雖小但五臟俱全，讓您的感受滿滿的足夠且感到放鬆(夜市營業為週四、週五及週六)。 

【台東桂田喜來登】桂田酒店與喜達屋集團旗下最具規模酒店品牌｢喜來登(Sheraton)｣進行品牌合作，

台東館隨即啟動無縫接軌，完成後將更名為｢台東桂田喜來登酒店｣(Sheraton Taitung Hotel)，成為全台

第三間且更是東台灣第一家國際級喜來登酒店！！ 

早餐：XXX 午餐：鐵路餐盒 晚餐：喜來登自助式晚餐 

住宿旅館：保證入住 五星台東桂田喜來登 

 

第二天 
台東(阿凡達仙境、火烤山豬肉、森林廚房、搗麻糬 DIY、種下新生命、
八部合音) –花蓮(理想大地) 

今日早晨我們將享受五星喜來登美食早餐，享受現打的果汁，現煮的食材，讓您味蕾開心到不行。緊接

著我們將前往本次花東之旅最神秘的地方，一個曾經差點連地都留不住，差點被財團拿去蓋廟、蓋靈骨

塔的神秘仙境。此時我們會由遊覽車改成當地專業入山的 8 人小車或 9 人小巴上山一同來瞧瞧這沒有路

標也沒有指示的入口【阿凡達秘境】，進入森林步道我們會要求將手機關機，學習找回人與自然的關係。

這地方是由當地布農族人阿力曼集資買下，所有族人一起守護自己的家園，成龍電影十二生肖的拍攝場

景，如阿凡達納美星在眼前真實出現，部落在布農族語叫 Sazasa，有著「這是一個甘蔗會長得高、動物

會活躍、人會活得很好的一塊地」的意思。來到這裡跟著身為布農族人的阿力曼了解遷移的歷史之外，

走進森林博物館內，還能學習布農族的山林智慧，試著用最簡單的生活方式回歸單純的步調，體驗都市

感受不到自然奇景，感受與大自然共存的謙卑與感動。我們將揭開山林裡思考的布農族人，他們是如何

從原居地高海拔的中央山脈遷至低海拔海岸山脈部落中新奇的故事以及他們是如何重新適應、詮釋新的

生態的光點。(鸞山部落如因不可抗之因素無法前往，我社將改走其它景點。) 

【森林六大體驗】 

。火烤山豬肉：將削尖後的竹片串上肉塊，直接在炭火上現烤，體驗傳統獵人烤肉。 

。阿凡達探險：先祭拜布農祖靈，再踏進鸞山森林，體驗在叢林間飛梭與樹攀冒險。 

。森林廚房：必須自備餐具碗筷才能品嚐到布農族傳統柴燒大灶所亨飪出的山林野味。 

。搗麻糬 DIY：飯後消化運動，跟著族人一個口令一個動作，體驗傳統的麻糬製作。 

。種下新生命：牽起手一起誠心祈福，再一同種下新樹苗，共同守護森林博物館。 

。八部合音體驗：布農族人教你八部合音，感受充滿文化的歌聲。 

下午我們將前往第二日狂想渡假村，【理想大地】老闆引進了他喜歡的一切，挹注家族所有的財力和人力，

要做就要做最好的。創造一個台灣最獨特的渡假大地，讓所有的旅客有不一樣的渡假感覺！來到這兒的
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客人擁有自己的天空、自己的草坪，一出房門就能摸到水，用石頭、木頭、磚頭、鐵頭和皮革建構，回

歸自然的理想大地。園區內也有多項精彩的休閒活動可供選擇，豐富多變化的遊樂項目，悠晃數天也不

厭倦。讓您有極度的休閒，真正的放鬆渡假。 

早餐：飯店自助式 午餐：森林廚房 晚餐：理想飯店晚餐 

住宿酒店：保證入住  五星花蓮理想大地渡假飯店 

 

第三天 
【第三天】花蓮(遊艇環河導覽、貨櫃星巴克、開心農場、阿美麻糬)-
花蓮車站(台北/高雄車站) 

今日早晨我們不趕著行程，依然在理想大地內悠哉的享受豐盛的自助早餐及難得的大自然，好好的把煩

惱忘掉。另外早晨我們會安排【遊艇環河導覽】在渡假村內，我們將搭乘電動遊艇欣賞 2.2 公里的應許

之河，有專業的船長為您導覽解說園區內的生態、故事。 

【貨櫃星巴克】亞洲唯一貨櫃星巴克；日本弱建築大師隈研吾，在台灣花蓮首開先例，以貨櫃作為建築

素材；透過大樹開枝散葉的設計意象，懸挑 29 個航遍全球各大港口的貨櫃，賦予循環重生。 

【開心農場】台開心農場佔地 10 多公頃，入園免門票，園區內有花海、草園、綠地還有生態池豐富了自

然生態，除了天鵝、紅鶴、綠頭鴨、紅面鴨大白鵝之外還有白鷺、蒼鷺、紅冠水雞等等 170 多種鳥類棲

息，農場內隨處可見孔雀、梅花鹿、馬、巴貝多黑肚綿羊、金雞、環頸雉，近距離互動並且可互動歐！ 

★【阿美麻糬】已有四十多年杜侖製作經驗的花東地區老品牌-阿美麻糬，靠著董事長余宗柏先生對於阿

美族文化的熱愛與收藏，承襲阿美族杜侖的製作技藝，將原住民傳統美食加以改良量化，率先成為花東

第一家使用小米材料的名特產品牌，好吃美味的阿美斯杜侖及精心製作的花東名產糕點，都獲得遊客的

喜愛與回響。 

早餐：飯店自助式早餐 午餐：櫻之田野自助餐 晚餐：XX 

住宿旅館：溫暖的家 

 

*如遇不可抗力之因素，本公司保變更同等飯店、行程順序之權利，但保證不會影響行程內容，敬請諒解！

感謝您的支持，與愛護！ 

飯店公共設施依飯店開放的使用規定為主，景點、餐廳開放依照政府規定為主 

 

 

 

 

【建議火車班次】 
台鐵去程： 

台北車站/台東車站   410 自強(3000)07:55-12:05 或 472 自強(3000)08:40-13:06 

或 422 普悠瑪 10:40-1506 

高雄車站/台東車站   377 自強(3000)10:30-12:25 或 307 普悠瑪 11:10-13:41 

 

台鐵回程： 

花蓮車站/台北車站   421 自強(3000)14:40-16:52 或 225 普悠瑪 15:24-17:41 

或 477 自強(3000)16:00-18:22 

花蓮車站/高雄車站   324 自強(3000)16:02-19:52 或 326 普悠瑪 16:26-20:52 

 

(實際火車班次及以最後行程確認書為主，無法指定) 
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【作業規定+注意事項】 

※上述行程的交通時間及餐食、住宿、僅做參考，以最後通知的行前說明資料為準。 

※如遇不可抗力之因素，本公司保有變更同等飯店、行程順序之權利，但保證不會影響行程內容，請見諒！ 

※公路總局「租用遊覽車使用應注意重要安全規定事項」公告，遊覽車駕駛員每日駕駛車輛時間不可超 

過 10 小時，駕車 4 小時應休息 30 分鐘以上。敬請配合領隊行程時間安排，謝謝。 

※因應煙害防治法，酒店所有客房及宴會場地均全面禁煙，需吸煙之貴賓請移駕至酒店指定戶外抽煙區，

若於上述禁煙場所吸煙者酒店將依據法規處新臺幣五千元至一萬五千元以下之罰鍰，並得按次連續處

罰，感謝您的合作。 

 
【注意事項】 
◎此團費包含：行程表內明列之車票、餐食、住宿、旅遊景點 3 天 2 夜、每人 200 萬旅遊契約責任險及 

20 萬醫療險。 

◎因每團房間數有限，將以報名先後順序為主，恕無法限定出發日期及參團人數。報名日期若不足最低 

 出團人數 24 人時，請配合更改日期。本行程需團進團出，不可脫隊。 

◎報名完成後，除已獲本公司同意外，若要更改出發日期，須於原定出發日 21 天前向本公司確認更改日 

 期及房間數狀況，以一次為限，且不可超過活動期間，房間一經訂出，不得退票、改期，若超過更改 

 期限，須依觀光局旅遊定型化契約書規定補繳損失差額。 

◎請自行攜帶國人身份證、健保卡以便不時之需。 

 


