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【蟹逅江南 浪漫烏鎮住一晚】 
 秋日禪意拈花灣 杭州西湖 魔都天堂 圍爐煮茶 文化交流考察 5日

保證入住烏鎮西柵景區一晚、無購物、無自費 
【行程特色】 
★烏鎮西柵（國家 AAAAA級景區、保證入住一晚） 
西柵位於浙江省嘉興桐鄉市烏鎮西大街，毗鄰京杭大運河，以原汁原味的水鄉風貌和千年積澱的文化
底蘊成為江南古鎮中的佼佼者。西柵由 12 座小島組成，70 多座小橋將這些小島串連在一起。例如，
通濟橋和仁濟橋兩橋成直角相鄰，不管站在哪一座橋邊，都可以看到一個橋洞裡的另一座橋，故有“橋
裡橋”之稱“橋裡橋”是烏鎮最美的古橋風景，堪稱橋景一絕。街區內的名勝古跡、手工作坊、經典
展館、民俗風情、休閒場所讓人流連忘返，自然風光美不勝收，泛光夜景超夢幻。 

★禪意小鎮拈花灣 
拈花灣位於江蘇省無錫市濱湖區環山西路 68 號，主要景點有半月銜日、香月花街、拈花塔、微笑廣
場。拈花灣作為靈山佛教文化的重要組成部分，總體以“禪”為主題元素，所謂“禪”是指心態安寧、
生活安康，與目前生活節奏越來越快，市民需要慢生活、心靈獲得安詳的訴求不謀而合。“禪”連接
了靈山文化景區整體的佛教文化與旅行度假雙重命題，讓拈花灣擁有了“東方禪意生活樂土，世界心
靈度假花園”的總體定位。拈花灣整體外在構造處於佛祖拈花之姿態，走進拈花灣，會發現在整體佈
局、假山水泉、亭臺樓閣、一草一木都充滿了寧靜的禪意美學。禪意美學在庭院中的表現拈花灣的庭
院佈滿了日式枯草與各類苔蘚，體現了晨鐘暮鼓的肅穆氛圍，這些植物除了有很強的觀賞性之外，還
具有較為鮮明的佛學含義，從而烘托清冷孤寂的禪意氣氛。 
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★杭州西湖（國家級 AAAAA景區） 
西湖，又名錢塘湖，為江南三大名湖之一。是中國主要的觀賞性淡水湖泊，也是中國首批國家重點風
景名勝區。西湖三面環山，面積約 6.39 平方千米，東西寬約 2.8 千米，南北長約 3.2 千米，繞湖一
周近 15 千米。湖中被孤山、白堤、蘇堤、楊公堤分隔，按面積大小分別為外西湖、西裡湖、北裡湖、
小南湖及嶽湖等五片水面，蘇堤、白堤越過湖面，小瀛洲、湖心亭、阮公墩三個人工小島鼎立於外西
湖湖心，夕照山的雷峰塔與寶石山的保俶塔隔湖相映，由此形成了“一山、二塔、三島、三堤、五湖”
的基本格局。2011 年 6 月 24 日，杭州西湖列入世界遺產名錄。 

★惠山古鎮（國家級 AAAAA景區） 
惠山古鎮景區由原錫惠公園（錫惠名勝區）和惠山曆史文化街區合併而成，從區域功能上劃分爲文物
古跡區、錫惠名勝區、曆史文化街區和山林保護區四個遊覽區。景區面積爲 3.5 平方公裏，其中核心
區域爲 1.09 平方公裏。景區文物古跡衆多、山水林泉俱佳。有風景名勝景點 200 多處，有古街、古
園、古寺、古泉、古書院、古詩社、古祠堂等多種傳統文化資源，時跨數千年曆史。所謂唐宋元明清，
自古說到今。惠山古鎮景區自古以江南第一山，錫山晴雲、勝地名泉而聞名於世，風景資源獨特燦爛。
曆代文人雅士來惠山品泉憑吊，尋古探幽；清代康熙、乾隆皇帝六下江南，七巡惠山，留下了無數瑰
麗詩篇和軼事佳話。蘇軾“獨攜天上小團月，來試人間第二泉”，乾隆“惟惠山幽雅閑靜”是這個景
區最精彩的推介詞和文化名片。 

★上海外灘 
外灘，位於上海市黃浦區的黃浦江畔，即外黃浦灘，為中國歷史文化街區。1844 年（清道光廿四年）
起，外灘這一帶被劃為英國租界，成為上海十裡洋場的真實寫照，也是舊上海租界區以及整個上海近
代城市開始的起點。外灘全長 1.5 千米，南起延安東路，北至蘇州河上的外白渡橋，東面即黃浦江，
西面是舊上海金融、外貿機構的集中地。上海辟為商埠以後，外國的銀行、商行、總會、報社開始在
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此雲集，外灘成為中國乃至遠東的金融中心。民國三十二年（1943 年）8 月，外灘隨交還上海公共
租界于汪偽國民政府，結束長達百年的租界時期，於民國三十四年（1945 年）擁有正式路名中山東
一路。外灘矗立著 52 幢風格迥異的古典復興大樓，素有外灘萬國建築博覽群之稱，是中國近現代重
要史跡及代表性建築，上海的地標之一。 

【精選飯店】 
準★★★★★烏鎮通安客棧 
烏鎮通安客棧坐落于烏鎮西柵景區東端，分為1號樓、2號樓和貴賓樓三個區域，臨近昭明書院、敘昌醬園、
西柵大街等。客棧是典型的二層江南明清建築群落，外部環境綠樹蔥蘢，裝修風格精緻高雅。客房配備古樸
典雅的傳統傢俱，推窗見水的獨特風韻，加之賓至如歸的周到服務，讓你的旅途充滿溫情。 

 
國際★★★★★中優萬豪酒店 
酒店擁有時尚舒適的客房，3 個餐廳及 1 個大堂酒廊，會議及宴會空間總面積達 2,650 平方米， 24
小時健身中心，助力賓客在此放鬆身心，盡享悠閒時光。此外，酒店全新推出由全球品牌娛樂公司孩
之寶官方授權打造的小馬寶莉和變形金剛主題客房，以創意客房、新奇體驗和豐富禮遇，為童遊家庭
或年輕的動漫迷們開啟沉浸式入住之旅。酒店毗鄰小馬寶莉變形金剛雙 IP 娛樂綜合體，邀請賓客在
童趣世界中度過悠然時光，收穫實體娛樂的快感。 

 
【風味餐食】 
 ★乾隆宴 ★古鎮風味 ★上海本幫菜+小籠包 
 ★太湖風味 ★乾隆御茶宴     ★陽澄湖大閘蟹一對 
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【貼心贈送】 
 ★每人每日礦泉水一瓶 
【購物站】 
 ★保證不進購物店、旅遊品質有保障。 
【自費項目】 
 ★全程無自費 
【車購】 
 ★導遊在遊覽車上會推薦當地土特產等小物，自由選購，絕不強迫！  

【航班時間】正確航班時間，以說明會資料和當日實際起飛時間為準。  
出發天數 航空公司 航班編號 起飛城市 抵達城市 起飛/抵達時間 
第 1 天 吉祥航空 HO1310 桃園 TPE 上海 PVG 12:55/14:30 
第 5 天 吉祥航空 HO1309 上海 PVG 桃園 TPE 09:20/11:10 

【行程內容】 

第一天 桃園上海-嘉興【入住烏鎮西柵景區欣賞璀璨水鄉夜景】 
今日帶著愉快雀躍的心情於桃園國際機場，搭乘豪華客機飛往【上海】。 
【烏鎮西柵】位於浙江省嘉興的烏鎮，以原汁原味的水鄉風貌和千年積
澱的文化底蘊成為江南古鎮中的佼佼者，是一個 5A 級景區。十字形的
內河水系將全鎮劃分為東南西北四個區塊，人稱東南西北四柵。最早開
發的是東柵，而比東柵大三四倍的西柵景區，卻真是能帶給人們一番“全
新”的古鎮遊體驗，這種“新鮮”的感受不僅在於白天觀光，更在於流
光西柵景區占地 4.92 平方公里，縱橫交叉河道 9000 多米，環境優美，
有古橋 72 座，景區內保存有精美的明清建築 25 萬平方米，橫貫景區

東西的西柵老街長度達 1.8 公里，兩岸臨河水閣綿延 1.8 公里餘。用“和諧”來形容西柵是最確切
的。西柵由 12 座小島組成，70 多座小橋將這些小島串連在一起，河流密度和石橋數量均為中國古
鎮之最。 
早餐：XXX 午餐：機上點心 晚餐：酒店內合菜 RMB60/人 
住宿旅館：準★★★★★烏鎮通安客棧 或水市客舍 或同級  

第二天 

烏鎮【烏鎮秋色賞銀杏和水杉、敘昌醬園、烏鎮染坊、水上市場】-杭

州【打卡宮崎駿的世界網紅湯屋、滿隴桂雨+秋日圍爐煮茶、明清河坊

街、南宋禦街】 
【敘昌醬園】建於清咸豐九年（1859 年）是烏鎮有史以來早的醬園。
一走進醬園的院子，就能聞到一股濃鬱的醬菜香味，滿院子青灰色的醬
缸上扣著竹編的大斗笠，是攝影師鏡頭下敘昌醬園的標準照。古老的傳
統釀制方法、有自己品牌的作坊、一排排露天的醬缸，大概是敘昌吸引
遊人眼球的地方。醬缸的身上印有“敘昌醬園”、“咸豐九年”的字樣，
更讓人能感受到這裡的百年歷史。作坊前的商店中，能買到敘昌醬園的
豆瓣醬、醬油、醬菜等特產，價格不算太貴，醬油大概一二十元一瓶，
帶點回去做調料，或者送親友都是不錯的選擇。 

【烏鎮染坊】烏鎮西柵景區的“草木本色”染坊就是一家以傳統草木染色作為特色的作坊，始建於宋
代，傳承至今是非遺藍印花布的原產地之一。染坊以植物作為染料，主要從事藍印花布和彩色紮染的
製作。藍印花布被歲月溫柔的眷顧著，時間越長反而越顯氣度，沒有任何垂暮之氣。 
【烏鎮水上市場】是一個以貨船、農家船和新鮮農產品、農用物資為主體的水上交易集市。正是水鄉
人民“傍河成埠，因水成市”的一個真實寫照。這種形態的集市，隨著水鄉古鎮特有的風貌和充沛的
水系應運而生，是烏鎮人生活貿易中最重要的組成部分。逢年過節或者盛大節慶，水上集市的物資都
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會相應調整。 
【網紅湯屋】湯屋，位於浙江省杭州市西湖區下滿覺隴 29 號（原 79 號），是一幢外形獨特的漢代
風格磚木結構小樓，因酷似電影《千與千尋》裡的“湯屋”而走紅。石屋洞可以說是杭州新十景之一
“滿隴桂雨”的隱藏景點，位於一個不顯眼但相當雅致的小院中。雖然外地遊客可能不太熟悉，但在
杭州人眼中，這裡是夏季避暑納涼的好去處，是秋季賞桂花的首選，也是吊古憑今的最佳地。作為歷
史文化名湖，西湖周邊的山中隱藏著許多“有文化有歷史”的山洞，石屋洞是其中之一，和它並列的
還有煙霞洞、水樂洞。外面的小院看起來平平無奇，走進其中才發現石屋洞裡內涵豐富，岩壁上刻有
許多石佛造像，走入其中如同走入沉靜的佛國世界石屋洞因為洞石極高、洞內寬敞如屋而得名。最有
探險趣味的是這裡並非只有一個主洞，而是洞中有洞，洞洞相連，每個洞口都題寫有洞名，大有“林
深容月色，古洞隱春秋”的意味。洞內的摩崖石刻最早開鑿於五代，當時吳越國王在洞壁開鑿了五百
羅漢造像，規模龐大，造像各個小巧精緻，排列有序,看著石洞中各朝各代的前人留下的印記，仿佛
能隔著漫長的歲月與他們產生某種關聯，進行一場關於歷史的對話。不遠處的洞口透出陽光，地面被
照得光滑可鑒。腳下的路坑坑窪窪、曲曲折折，低矮處甚至需要彎腰而過，相當有探秘尋幽的樂趣。
石屋洞並不出名，它隱匿於西湖山水之中，卻可以說是杭州厚重的人文歷史的最佳見證和記錄。在這
些幽靜深邃的石洞中，在眾多摩崖石刻中，藏著歷朝歷代的故事，藏著杭州的悠久歷史，讓人回味。 
【滿隴桂雨】，滿隴桂雨公園位於浙江省杭州市西湖區虎跑路，自然風光迷人，人文景觀獨特，集名
山、名水、名洞、名刹、名茶、名花、名人古跡于一身，尤以杭州市花桂花聞名。 
【明清河坊街】自古就是杭州的商業中心，舊時，與中山中路相交的“清河坊四拐角”，曾經分別為
孔鳳春香粉店、宓大昌煙店、萬隆火腿莊、張允升帽莊四家名店各居一角，成為當時遠近聞名的所在。
杭州聞名的“五杭”（杭剪、杭扇、杭粉、杭煙、杭線）就出於此。河坊街為杭州歷史文化街區，街
上最具影響的有胡雪巖故居和朱炳仁銅雕藝術博物館，成為此街的一大亮點。 
【南宋禦街】是南宋都城臨安鋪設的一條主要街道。《鹹淳臨安志》等文獻記載，鋪設南宋禦街一共
使用了一萬多塊石板，但此前的考古發掘卻只發現過香糕磚。禦街南起皇城北門和寧門（今萬松嶺和
鳳凰山路交叉口）外，經朝天門（今鼓樓）、中山中路、中山北路、觀橋即今貫橋到今鳳起路、武林
路交叉口一帶，是南宋臨安城的中軸線，全長約 4185 米。它是皇帝於“四孟”（孟春、孟夏、孟
秋、孟冬）到景靈宮（今武林路西側，供奉皇室祖先塑像的場所）朝拜祖宗時的專用道路。 
早餐：飯店內早餐 午餐：古鎮風味或片兒川風味 RMB50/人 晚餐：方便遊玩，敬請自理 
住宿旅館：準★★★★★錢江灣開元酒店 或眾安假日酒店 或馬可波羅花園酒店 或同級  

第三天 
杭州【漫步西湖風景賞秋景、龍塢茶鎮(品鑒龍井、體驗採茶)】-無錫

【靈山禪意小鎮拈花灣賞秋日美景、清明橋古運河歷史文化街區】 
【西湖風景區】位於浙江省杭州市西面，是中國國家重點風景名勝區和
中國十大風景名勝之一，是中國大陸主要的觀賞性淡水湖泊之一，也是
現今《世界遺產名錄》中少數幾個和中國唯一一個湖泊類文化遺產。西
湖三面環山，面積約 6.39 平方千米，東西寬約 2.8 千米，南北長約 3.2
千米，繞湖一周近 15 千米。湖中被孤山、白堤、蘇堤、楊公堤分隔，
按面積大小分別為外西湖、西裡湖、北裡湖、小南湖及嶽湖等五片水面，
蘇堤、白堤越過湖面，小瀛洲、湖心亭、阮公墩三個小島鼎立於外西湖
湖心，夕照山的雷峰塔與寶石山的保俶塔隔湖相映，由此形成了“一山、

二塔、三島、三堤、五湖”的基本格局。 
【龍塢茶鎮(品鑒龍井、體驗採茶)】位於杭州西南，繞城公路穿鎮而過，離杭州市中心約 15 公里，
四周群山環繞，茶園茶山連綿起伏，是西湖龍井最大產區，素有“萬擔茶鄉”之稱，初步規劃用地面
積 217.26 公頃，建築面積 78.59 萬平方米，主要發展茶產業+旅遊業。 
【靈山禪意拈花灣景區】靠山面湖與靈山大佛依山為鄰，宛如一朵盛開的蓮花，是東方禪文化度假體
驗區，集禪居、禪藝、禪境、禪景、禪悅為一體的中國心靈度假目的地。這裡向來有“淨空、淨土、
淨水”之稱，生態秀美，環境優越。拈花灣小鎮的名字來源於佛祖拈花，迦葉微笑的經典故事“拈花
一笑”，同時因為拈花灣的地形形似五葉蓮花從而得名，非常精妙而又鬼斧神工的構造，讓這裡完美
的契合了“佛土生五色莖，一花一世界，一葉一如來”的美好禪意。作為世界著名景點的靈山大佛， 
每年繁盛的香火和善男信女絡繹不絕，不僅是無錫的城市標誌之一，反映了華東這一福澤寶地經濟發
展、文化繁榮、社會安定祥和，更是在全世界都有著舉足輕重的地位。拈花灣的春天是一片花的海洋，
繽紛的色彩、四溢的芬芳，浪漫的場景、悠然的時光，沉浸式”漫遊花花世界。輕柔的花枝隨風漸次

http://baike.baidu.com/item/%E6%B5%99%E6%B1%9F%E7%9C%81
http://baike.baidu.com/item/%E6%B5%99%E6%B1%9F%E7%9C%81
http://baike.baidu.com/item/%E5%AD%A4%E5%B1%B1
http://baike.baidu.com/item/%E7%99%BD%E5%A0%A4
http://baike.baidu.com/item/%E8%8B%8F%E5%A0%A4
http://baike.baidu.com/item/%E6%9D%A8%E5%85%AC%E5%A0%A4
http://baike.baidu.com/item/%E5%B0%8F%E7%80%9B%E6%B4%B2
http://baike.baidu.com/item/%E9%98%AE%E5%85%AC%E5%A2%A9
http://baike.baidu.com/item/%E5%A4%95%E7%85%A7%E5%B1%B1
http://baike.baidu.com/item/%E9%9B%B7%E5%B3%B0%E5%A1%94
http://baike.baidu.com/item/%E5%AE%9D%E7%9F%B3%E5%B1%B1
https://baike.baidu.com/item/%E6%9D%AD%E5%B7%9E/147639?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%A5%BF%E6%B9%96%E9%BE%99%E4%BA%95/412851?fromModule=lemma_inlink
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舞動，滿滿的江南風情，讓人沉浸其中，深感自由放鬆！ 
【清明橋古運河歷史文化街區】是中國近代民族工商業發祥地，也是京杭大運河申報世界文化遺產的
典型風貌河段。據史料記載，3200 多年前，泰伯奔吳定居梅裏(今無錫梅村)，於清名橋歷史文化街
區內開鑿了中國最古老的運河伯瀆港，後吳王夫差開鑿無錫古運河，至隋、元時期，伯瀆港、無錫古
運河與京杭大運河連通，成為貫通中國南北水道的重要組成，該街區至明代達到鼎盛。據統計，清名
橋歷史文化街區內擁有國家、省、市級文保單位 19 處、牌坊 8 座、其他文物遺存 17 處，文化遺產
之多、品質之高，在古運河兩岸城市中屈指可數，該街區將著力打造成大運河保護和申遺的示範工程。 
早餐：飯店內早餐 午餐：乾隆御茶宴 RMB50/人 晚餐：乾隆宴 RMB80/人 

+陽澄湖大閘蟹每人一對 
住宿旅館：準★★★★★華怡名都酒店 或明都酒店  或同級  

第四天 
無錫【惠山古鎮賞秋景、紫砂博物館賞紫砂藝術】-上海【上海第一名

園-張園、思南路名人故居建築群賞秋景、外灘璀璨夜景】 
【惠山古鎮】由原錫惠公園（錫惠名勝區）和惠山曆史文化街區合併而
成，從區域功能上劃分爲文物古跡區、錫惠名勝區、曆史文化街區和山
林保護區四個遊覽區。景區面積爲 3.5 平方公裏，其中核心區域爲 1.09
平方公裏。景區文物古跡衆多、山水林泉俱佳。有風景名勝景點 200 多
處，有古街、古園、古寺、古泉、古書院、古詩社、古祠堂等多種傳統
文化資源，時跨數千年曆史。所謂唐宋元明清，自古說到今。惠山古鎮
景區自古以江南第一山，錫山晴雲、勝地名泉而聞名於世，風景資源獨
特燦爛。曆代文人雅士來惠山品泉憑吊，尋古探幽；清代康熙、乾隆皇

帝六下江南，七巡惠山，留下了無數瑰麗詩篇和軼事佳話。蘇軾“獨攜天上小團月，來試人間第二泉”，
乾隆“惟惠山幽雅閑靜”是這個景區最精彩的推介詞和文化名片。 
【紫砂博物館】位於風景秀麗的山水東路，瀕臨蠡湖，緊靠全國五 A 景區——黿頭渚，距離央視影
視基地——三國水滸城僅 3 公里。館內展示各類品味高雅、民族風格鮮明的紫砂藝術品，不乏曠世
名作。館內還有名家現場壺藝表演，參觀者可以親睹紫砂工藝大師的風采。館藏有明、清、民國時期
紫砂古壺及紫砂雅玩 1000 餘件，包括顧紹培、汪寅仙、蔣蓉、呂堯臣、鮑志強、徐秀棠、徐漢棠、
葛軍、蔣瑞峰等名家作品。閃閃發光的經典之作，像涓涓細流般，不斷匯入紫砂藝術館這一專業的紫
砂海洋。突破單純的實用局限，將紫砂與歷史、文化和健康、休閒的理念融合成一體，推向一個新的
高度。每一把紫砂貨真價實，採用天然的原礦紫砂泥製成，又不乏名家之作，展現出精神境界層面的
享受。 
【上海第一名園-張園】起名為“張氏味蓴園”，俗稱張家花園，被譽為“海上第一名園”。地處上
海市中心的張園，至今已有 140 年的歷史，是上海現存規模最大、保存最完整、建築風格最豐富的
石庫門建築群，不僅僅是海派建築的縮影，更是老上海繁茂與熱血的見證。隨著時間的推移，張園失
去了往日的風光，成為了無數平民百姓的家。如今，張園作為一處有歷史紀念意義的場所，經過整修
維護開發後光彩重現，再次成為上海灘一處耀眼的打卡地。這座融合了海派文化與國際時尚、傳統與
現代的石庫門街區，承載著上海城市文化的記憶，展現了上海建築風格和工藝的形成，折射出上海都
市生活的變遷。張園見證了上海城市的百年沉浮。 
【思南路名人故居建築群】思南路，1914 年公董局修築這條馬路，為紀念在 1912 年 8 月 13 日
去世的法國著名音樂家就將此路命名為馬斯南路。住戶基本上為華人，少數為日僑。思南路是上海 64 
條永不拓寬的道路之一，記錄著當年花園洋房的“原生態”。主要歷史建築和名人故居有：楊森寓所， 
袁佐良寓所（上海文史館），盧漢寓所，李石曾、張靜江舊居，思南公館，薛篤弼舊居，梅蘭芳舊居，
程潛舊居，李烈鈞舊居，中國共產黨代表團駐滬辦事處舊址（周公館），安南學校及安南村舊址等。 
【上海外灘璀璨夜景】位於上海市中心黃浦區的黃浦江畔，即外黃浦灘，1844 年（清道光廿四年）
起這一帶被劃為英國租界，成為上海十裡洋場的真實寫照，也是舊上海租界區以及整個上海近代城市
開始的起點。外灘全長 1.5 公里，南起延安東路，北至蘇州河上的外白渡橋，東面即黃浦江，西面是
舊上海金融、外貿機構的集中地。外灘矗立著 52 幢風格迥異的古典復興大樓，素有外灘萬國建築博
覽群之稱，是中國近現代重要史跡及代表性建築，上海重要的地標之一。 
早餐：飯店內早餐 午餐：太湖風味 RMB50/人 晚餐：上海本幫菜+小籠包 RMB60/人 
住宿旅館：國際★★★★★中優萬豪酒店 或外高橋喜來登酒店 或寶華喜來登酒店  或同級 
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第五天 上海 桃園 

整理行囊前往機場，辦理出境手續後，搭乘豪華客機返回桃園國際機
場。 
 
 
 
 
 
 

早餐：飯店餐盒 午餐：XXX 晚餐：XXX 
住宿旅館：溫暖的家 
＃以上行程順序僅供參考，實際行程順序以團體行進順利為準＃ 
＃以上行程景點/餐廳/飯店如遇安全/政府徵收/景區關閉或維修等不可控因素，旅行社有調整權利，若無法接受，請勿報
名！# 
＃本行程團費所含景點門票均已分攤老人/小孩等優待票差價，亦不另行退還差價，請配合出示證件，若無法接受，請勿
報名！＃ 
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