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阿提哈德航空 
《聖約之路：穿越埃及、西奈、約旦、以色列 13 日史

詩旅程》 
 

【參考航班】︰實際飛行時間須以行程確認說明資料為準 
天數 航空公司 航空班機 出發 抵達 出發時間 抵達時間 

第 1 天 

阿提哈德 
航空 

Tt hihad Air w ay s 

EY899 桃園國際機場 阿布達比國際機場 18:40 00:30 

第 2 天 EY711 阿布達比國際機場 開羅國際機場 02:50 05:10 

第 11 天 EY594 特拉維夫國際機場 阿布達比國際機場 14:10 19:10 

第 12 天 EY898 阿布達比國際機場 桃園國際機場 21:25 09:00 

 

第一天 台北桃園國際機場✈ 阿布達比國際機場✈ 開羅國際機場 

傍晚懷著快樂又期待的心情，飛往古文明傳奇之地！今晚我們在桃園國際機場集合，搭乘客機飛往阿
布達比國際機場，之後轉機前往永恆的埃及－開羅。 
埃及這個世界著名的古文明，擁有許多神秘傳說，許多膾炙人口的電影，都以埃及這個神奇而又謎樣
的國度為背景，譜寫出一系列的故事，有科幻的想像，有宗教的色彩，有人類的未解之謎，有建築的
奇特及對古埃及人的歷史的奇想，能到這樣的地方旅遊，絕對是一種人生的奇彩及生命的特殊印記。 
早餐：XXX 午餐：XXX 晚餐：機上簡餐 
住宿：★★★★Stay Inn Pyramids 
 
  



                     A-B018 阿提哈德航空《聖約之路：穿越埃及、西奈、約旦、以色列 13 日史詩旅程》2025-11-28  
2 

第二天 
開羅信仰刻在岩壁上(洞穴教堂) <🚌🚌 1HR>法尤姆綠洲之旅(乘坐四
驅越野車) 彎曲金字塔、紅色金字塔 

★【洞穴教堂 Cave Church of St. Simon】--(小車前往、入內參觀) 
隱身於當地人稱為「垃圾城」的山壁之中。這裡看似貧瘠，卻藏著一股撼動靈魂的信仰力量。 
越過堆疊的磚牆與狹窄巷弄，眼前忽然開闊。一座可容納上萬信徒的巨型洞穴教堂映入眼簾，岩壁上
刻滿聖經故事與雕像，在陽光灑落間閃耀出神聖光輝。 
這裡不是繁華的旅遊景點，而是信仰與生命交織的聖域。當你靜靜坐下，聽著微風拂過岩壁的聲音，
會不禁感嘆：原來最耀眼的光，往往誕生於最黑暗的角落。 
【法尤姆綠洲 Faiyum Oasis】 
在埃及開羅西南方向，沙漠中藏著一片寧靜的綠洲——法尤姆綠洲。 
這裡有清澈的湖泊、翠綠的棕櫚林和肥沃的農田，彷彿沙漠中的一片世外桃源。 
★【鯨魚骨Wadi Al-Hitan】(吉普車前往) 
走進法尤姆綠洲深處，我們將造訪被列為世界自然遺產的鯨魚谷（Wadi Al-Hitan）。這片荒蕪的沙漠，
數千萬年前竟曾是廣闊的海洋。如今，時間退去，留下上百具完整的古代鯨魚化石靜靜橫陳於金色沙
丘之間。 
法尤姆是古埃及重要的農業區，也曾是法老的避暑勝地， 
漫步在綠洲間，你可以看到傳統村落、古老水渠以及農夫的生活場景， 
還有水鳥、鷺鷥飛舞在湖面上，讓人彷彿走進一幅活生生的畫。 
【彎曲金字塔 Bent Pyramids】 
是一座能清楚看見古埃及工程進化痕跡的經典案例。 
下半部保持著原始較陡的角度，但在建造過程中因結構壓力過大，工程師臨時調整上半部為較平緩的
傾斜度，因此形成了極具辨識度的「折角」外觀。 
它既是工程挑戰的證明，也是金字塔技術走向成熟的重要轉捩點，外型獨特且具有高研究價值。 
【紅色金字塔 Red Pyramids】 
是埃及第一座真正意義上的「完美角度金字塔」。 
因外層石灰岩風化後露出帶紅色調的砂岩核心而得名，外觀沉穩大氣。 
它以穩定的斜角與均衡結構展現了古埃及工程技術的成熟，是史諾夫王成功打造真正「平滑金字塔」
的代表作，也是達舒爾地區最具象徵性的建築之一。 
早餐：   飯店內早餐 午餐：埃及風味餐 晚餐：埃及風味餐 
住宿：★★★★Stay Inn Pyramids 
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第三天 
開羅<🚌🚌 6HR>(穿越蘇伊氏運河)紅海浪漫小鎮【達哈布】 
前往藍洞浮潛慵懶的度假村時光 

【浪漫小鎮達哈布 Dehab】 
達哈布（Dahab）是埃及西奈半島紅海沿岸的一個悠閒小鎮，曾是貝都因漁村，現以其波西米亞風情
和世界級潛水點聞名。相較於鄰近繁忙的觀光區，達哈布更為寧靜、悠閒，充滿波西米亞的嬉皮氛圍，
吸引了許多潛水愛好者和背包客 
★【紅海藍洞浮潛 Blue Hole】 
許多潛水員形容：「紅海的藍，像是畫家用最乾淨的顏色畫出來的。」藍洞形成於冰河時期，是珊瑚
礁中一個深 92 公尺（301 英尺）的洞穴，也是達哈布最著名的潛水勝地。 
埃及紅海的藍洞，一直被譽為無數潛水者魂牽夢縈的地方！幸好藍洞也能夠藉由浮潛去探索，讓更多
旅人都能一睹傳奇潛點的風采！ 
注意事項:  
1. 全程依照教練與導遊指示，勿脫隊或前往未開放區域。 
2. 務必穿著救生衣並確認裝備貼合，避免因水深與水流造成危險。 
3. 禁止觸碰珊瑚，並留意海況、日照與自身身體狀況。 
早餐：特色早餐 午餐： 埃及風味餐 晚餐：飯店晚餐 
住宿：★★★★Dahab Lagoons Resort 或同級 
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第四天 
達哈布→【西奈山朝聖之旅(騎駱駝、聖山日出、荊棘樹(含貝都因嚮導)】
→聖卡薩琳修道院→渡假村 

【西奈山朝聖之旅】(貝都因嚮導、騎駱駝、聖山日出、荊棘樹) 
位於西奈半島南部的「西奈山」(Sinai)。西奈山又被稱為「摩西之山」，根據《聖經》，摩西帶領以色
列人離開埃及，族人過了紅海後到達西奈，摩西獨自於山上領受上帝要求子民必須遵守的「十誡」石
板。除了猶太教，西奈山同時也是基督教和伊斯蘭教的聖地，成為朝聖之地和旅遊勝地。站在雄偉壯
闊的花崗岩山壁之前，除了感受聖地氣氛，更多的是驚嘆造物者的神奇！ 
今天約於凌晨 01:30，我們將整裝出發，開始這場神聖的健行之旅。由專業導遊引領攀登西奈山，這
座與摩西受領十誡有關的聖地。途中，我們將攀登 750 級台階，這段路程預計需時約 2-3 小時，具
體時間取決於隊伍的體能狀況，抵達海拔 2,285 公尺的山頂。隨著天色漸亮，我們將在山頂迎接壯
麗的日出，金色的光芒撒滿群山，景色令人動容。這是一次絕佳的時刻，您可以拍下壯麗的日出照片，
或是在此時進行祈禱，感受心靈的洗禮。回程時，根據體力狀況，回程大約需要 2 小時。 
※重要提醒： 
1. 部分路段提供駱駝代步服務，幫助您省下體力，輕鬆上山 
2. 參加者需具備足夠的御寒登山裝備及體力，以確保安全完成健行，若您選擇不參加此行程， 
   恕不退費。 
3. 若因天氣或路況不佳，導致封山或無法進行健行，行程會被取消，且無法退費， 
   敬請各位貴賓見諒 
【聖卡薩琳修道院 Saint Catherine's Monastery】 
位於西奈山腳下的一座基督教修道院，建於 548 年至 565 年間，是世界上最古老且持續有人居住的
基督教修道院。該修道院是根據拜占庭皇帝查士丁尼一世的命令建造的，周圍環繞著據稱是摩西所看
到的燃燒的灌木叢。幾個世紀後，據說在該地區發現的亞歷山大聖凱瑟琳的屍體被帶到修道院；聖凱
瑟琳的遺物使其成為重要的朝聖地，修道院最終以聖人的名字重新命名，此地融合宗教傳說與文化價
值，是基督教的重要聖地。 
【推薦自費項目】 
★西奈山 ATV 四輪冒險                                    $70USD<行程時間約 2-2.5 小時> 
前往沙漠中的探險基地，穿戴好裝備、聽完簡短的說明後，我們將駕駛四輪傳動車穿越壯麗的西奈沙
漠沙丘，探索這片無邊無際的沙漠，這場沙漠冒險都將帶您進入另一個世界。在專業導遊的帶領下，
您將駕車沿著沙丘駛行，享受極速駛過沙丘的快感，隨時停下來拍攝那些令人驚嘆的沙漠景觀。沙丘
的起伏、天際線的漸變，以及日出或日落的美景，這些瞬間都將成為您珍貴的回憶。 
早餐：飯店內餐盒 午餐：貝督因風味餐 晚餐：飯店內晚餐 
住宿：★★★★Dahab Lagoons Resort 或同級 
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第五天 
達哈布<🚢🚢快艇前往>約旦彩色峽谷瓦地倫保護區 
入住星空帳篷沙漠星空導覽 

【彩虹峽谷 Coloured Canyon】 
位於埃及西奈半島，接近努威巴（Nuweiba）地區，因其岩石
的天然多層次色彩和條紋而得名，並吸引各地遊客造訪。彩色
峽谷有大約 800 公尺長，其側面是 40 公尺高的沙岩岩壁。此
峽谷在幾百萬年前仍沉沒在海底，因海水的侵蝕而形成今日的
樣貌。 
這些沙岩富有多種色澤，從深棕色、紅色到黃色都有，可能是

因其含有鎂和氧化鐵所致。而且其造型和紋路都非常特殊，堪稱大自然的鬼斧神工之作。 
【瓦地倫保護區Wadi Rum Protected Area】 
瓦地倫保護區位於約旦南部，鄰近沙烏地阿拉伯與埃及，占地 74000 公頃，以自然與文化雙重遺產
列名。瓦地倫保護區一系列形態各異的沙漠景觀由狹窄的峽谷、天然拱門、高聳的峭壁、坡道、巨型
滑坡和洞穴所組成。 
【沙漠星空帳篷、★星空導覽】 
特別安排入住沙漠星空帳篷，人生夢幻的住宿景點，來到這裡感受瞬息萬變的沙漠景緻，當夜幕低垂，
星光燦爛如燈海，日與夜的景色都是畢生難忘的回憶。 
※貼心提醒 
星空帳篷數量有限，若遇滿房無法入住，則安排入住一般帳篷並每人退費 NT$2000 元。且大多為一
大床房型，請配合領隊安排。帳篷內空間有限且拖拉行李不易，建議您攜帶一日過夜包入住。 
早餐：飯店內早餐 午餐：沙漠特色美食 晚餐：星空晚宴 
住宿：瓦地倫星空帳篷 (泡泡帳篷) Mazayen Camp 或同級 
 

第六天 
曠野初曦→約旦瓦地倫【吉普車遊覽月亮谷】<🚌🚌2HR> 
世界文化遺產佩特拉→佩特拉之夜 

【曠野初曦 First light in Wilderness】 
沙漠清晨的獨特之美。當第一縷曙光穿透天際，無垠的沙漠從黑夜的寂靜中甦醒過來。遠處的沙丘被
金色的陽光慢慢點亮，空氣中瀰漫著一種清新的微涼。風輕輕拂過，帶著沙粒的細語，彷彿在訴說沙
漠深處的故事。這樣的景象既寧靜又壯麗，讓人心生敬畏，感受到天地間的浩瀚與永恆。 
【瓦地倫月亮谷】 
被認為是地表最像⽉球的地⽅，有「酒紅⾊⼭⾕」之稱，⾵化的⽯崖形成著名的◎智慧七柱，與沙漠
映著紅⾊餘輝，也是史詩電影《阿拉伯的勞倫斯》在⼀戰時參與了阿拉伯起義的主要戰場所在，除了
壯闊⾵景，這裡也是約旦建國的重要據點。 
特別安排 4-6 人乘坐一台四輪傳動車走進阿拉伯沙漠中，這裡是眾多好萊塢大片如變形金剛、火星任
務的取景地，不同於傳統印象中的沙漠，由狹窄的峽谷、天然拱門、高聳的峭壁、巨型滑坡和洞穴所
組成的獨特樣貌，帶您穿梭在一片遼闊的沙漠景緻中，留下特別回憶。 
【佩特拉之夜 Petra by night】 
在滿地蠟燭微光的照耀下，更顯現玫瑰古城的優雅。這是唯一可欣賞佩特拉夜景的活動，並有已列入
世界文化遺產保護之列的貝都因詩歌吟唱。 
早餐：帳篷早餐 午餐：沙漠特色美食 晚餐：飯店晚餐 
住宿：★★★★★Hayat Zaman 或同級 
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第七天 
佩特拉→石刻帝國的回聲(羅馬劇場)→玫瑰大道→王者之眠・壯麗皇家
陵墓群→登臨修道院・佩特拉最震撼的山巔奇蹟 

【佩特拉 Petra】 
世界上最著名的考古遺址之一，建於西元前 6 世紀，建築幾乎全在岩石上雕刻而成，周圍懸崖絕壁環
繞，與秘魯的馬丘比丘齊名為２大謎樣的古城。 
【石刻帝國的回聲(羅馬劇場)Roman Theater】 
這座沿著山坡而建的巨大半圓形劇場，像是把安曼的天空切成一片弧線。階梯層層向上延伸，站在頂
端可俯瞰整座城市的白色房屋與老市區。當微風吹過，你彷彿能聽見古羅馬時代回盪的掌聲與歡呼。 
修道院 Ad-Deir Monastery 
【王者之眠・壯麗皇家陵墓群 Royal Tombs】 
沿著佩特拉峽谷一路走去，右側的玫瑰紅岩壁忽然拔地而起，巨大的陵墓群像沉睡的王國守衛者。午
後陽光灑下時，立面從金橘到深紅層層變化，彷彿喚醒古王族的榮耀，是佩特拉最迷人、最震撼的景
色之一。 
【登臨修道院・佩特拉最震撼的山巔奇蹟 Ad-Deir Monastery】 
登上一千八百多個階梯，才能一探修道院神秘面貌，雖然辛苦卻值得一探究竟，高 45 公尺正面寬 50
公尺。在此居高臨下，眺望 Wadi Araba 山谷，四周的山景變化萬千，不同的角度呈現不一樣的景
色，在天高地闊的佩特拉山頂自由漫步，令人心胸豁然開朗。 
 
早餐：飯店早餐 午餐：中式料理 晚餐：驚喜餐食 
住宿：★★★★★Hayat Zaman 
 

第八天 佩特拉<🚌🚌過關入境>以色列(耶路撒冷)施洗之地耶路撒冷古城巡禮 

【耶路撒冷 Jerusalem】 
歷史悠久的耶路撒冷是猶太人最神聖的聖殿所在，也是耶穌受難、埋葬、復活與升天的地方，以及穆
罕默德踏石升天之處。耶路撒冷同為猶太教、基督教、伊斯蘭教，三大宗教的聖城，保存著極具歷史
價值的建築和文化。 
【施洗之地 Bethany Beyond the Jordan】 
位於約旦河東岸，為《聖經》記載施洗者約翰為耶穌施洗的傳統地點。區域內保存多處拜占庭時期洗
禮池、教堂與修道院遺跡，被 UNESCO 列為世界文化遺產，是基督宗教重要的朝聖地之一。 
【耶路撒冷古城巡禮 Jerusalem Old City Panorama Tour】 
乘車環繞耶路撒冷古城，從外觀視角感受這座三大宗教聖地的莊嚴與沉靜。車行經橄欖山觀景點，可
俯瞰金頂清真寺與古城輪廓；續往客西馬尼園與萬國教堂外觀參觀，感受聖經故事在眼前重現。接著
沿著城牆外側慢行，經大馬士革門與新門周邊，欣賞古城八大城門的典雅風貌。最後前往猶太區一帶，
車窗可遠眺哭牆方向的城市景觀，以最輕鬆的方式認識古城的歷史脈絡與地理概貌。 
早餐：飯店早餐 午餐：異國風味饗宴 晚餐：當地推薦料理 
住宿：★★★★耶路撒冷 St George Hotel Jerusalem 或同級 
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第九天 耶路撒冷<🚌🚌2HR>馬撒達纜車上沙漠堡壘死海漂浮體驗 

【馬撒達Masada cable car】 
西元一世紀猶太人抵抗羅馬帝國的統治，最壯烈的犧牲之地就在馬蕯達，現今以色列新兵必到此宣誓
才能成為真正的軍人。搭★纜車上山參觀希律王宮殿舊址，遊覽三層樓高並延伸到北面山崖的王宮仍
保存完整，構成了羅馬圍城下倖存至今最完整的遺址。 
【死海漂浮體驗 Jordan Dead Sea】 
低於海平面 400 公尺以下，位於以約邊界，世界陸地的最低點。因海水蒸發量多於注入，使得海水
含鹽量高達一般海水的七倍，生物無法生存；但也因浮力強，可以體驗絕無僅有的漂浮快感，您亦可
在沙灘上享受死海黑泥浴，幸運的話還可以欣賞死海畔的夕陽。 
 
早餐：飯店早餐 午餐：當地推薦料理 晚餐：死海異國風味餐 
住宿：★★★★耶路撒冷 St George Hotel Jerusalem 或同級 
 

第十天 
伯利恆→伯利恆古城聖誕教堂→馬槽廣場→大屠殺紀念館→ 
馬哈尼耶胡達市場 

【伯利恆 Bethlehem】 
位於耶路撒冷南方八公里的山丘上，地勢險要土地肥沃，古名「以法他」，象徵著豐饒、富有。目前
以色列控制著伯利恒的進出口，而行政由巴勒斯坦自治政府進行管理。參觀◎主誕堂，一睹耶穌出生
的馬槽山洞，祭台下的一顆銀星標誌著耶穌出生的地點。 
【聖誕教堂(主誕堂) Church of the Nativity】 
建於耶穌出生地馬槽原址上。西元 4 世紀時，羅馬皇帝君士坦丁一世的母親海倫娜皇后下令將原址上
的阿多尼斯神廟拆掉，建了第一座主誕堂；西元 6 世紀拜占庭(東羅馬帝國)皇帝查士丁尼大帝在原址
上重建第二座主誕堂，即目前我們所見到的這個教堂。 
【大屠殺紀念館 Yad Vashem】 
猶太大屠殺是人類歷史上種族仇恨間不可抹去的汙點，位於耶路撒冷的大屠殺紀念館成立於1953年，
為以色列官方成立，紀念第二次世界大戰中，遭到屠殺之 600 萬猶太人的紀念館，探究戰爭年代的
真實、震撼與殘酷。 
【馬哈尼耶胡達市場Mehane Yehuda】 
這個市場 1887 年起就存在了，「耶胡達」(猶大)是創辦者之一的哥哥或弟弟的名字。在耶路撒冷講到
「shuk」(市集)時，指的就是這裡，是整個以色列規模最大的傳統農貿市場。 
來到歷史悠久的馬哈尼耶胡達市場 (Machane Yehuda Market)，就能感受耶路撒冷熱鬧的商業氣息。
這個市場以美食而聞名，也是攤位和小販賴以維生的重要場所。白天的時候，當地人都會來採買，夜
晚搖身一變，整個市場變成酒吧街，白天夜晚兩種風情！ 
早餐：飯店早餐 午餐：當地推薦料理 晚餐：夜市巡禮自理餐 
住宿：★★★★耶路撒冷 St George Hotel Jerusalem 或同級 
 

  



                     A-B018 阿提哈德航空《聖約之路：穿越埃及、西奈、約旦、以色列 13 日史詩旅程》2025-11-28  
8 

第十一天 信仰之心跳聖墓教堂→救贖之路苦傷道→低語祈願哭牆 

【苦傷道（苦路）Via Dolorosa】 
當年耶穌背負十字架走過的路徑，紀念耶穌被判刑時，背負十字架從總督府至城外各各他的道路，最
後一站是◎聖墓教堂，這是耶穌被釘十字架後復活升天的地方。西元 15 世紀時方濟會的修士沿途規
畫了十四站供朝聖者追思，感受來自世界各地基督徒的虔誠。 
【聖墓教堂 Church of the Holy Sepulchre】 
苦路的終點是聖墓教堂，也是耶穌被釘十字架後，抹油膏、埋葬、復活升天的地方。聖墓大教堂的遺
跡是由海倫皇后找到的，且也在西元 326 年建立了教堂，但西元 614 年被波斯摧毀後又重建，西元
1009 年再被阿拉伯人拆除，導致十字軍東征。直到西元 1149 年才重建成今日式樣。如果說聖墓大
教堂是耶路撒冷中最神聖的地方，那裡面的聖墓則是神聖中的神聖了。聖墓的入口很窄，一次大概只
有三個人可以進去，進去之後還有一個小門，據說最裡面才是耶穌埋葬之處。 
【哭牆 Wailing Wall】 
哭牆原名西牆，西牆是所羅門王所建聖殿之處，後來希律王再修建，但毀於西元 70 年羅馬軍隊之手，
今日牆基所見的牆面是西元前 20年希律王所建，用來支撐聖殿中庭用的，也是目前僅存的聖殿建築，
猶太人視之為最高精神寄託。 
早餐：飯店早餐 午餐：異國風味饗宴 晚餐：當地推薦料理 
住宿：★★★★耶路撒冷 St George Hotel Jerusalem 或同級 
 

第十二天 特拉維夫國際機場✈ 阿布達比國際機場 

愉快的埃及、約旦、以色列之旅將劃下個完美的句點。 
今日專車前往特拉維夫機場，辦理好登機手續飛往阿布達比轉機。 
早餐：飯店內早餐 午餐：機上簡餐 晚餐：XX 
住宿：夜宿機上 
 

第十三天 阿布達比國際機場✈桃園機場 

結束了埃及、西奈半島、約旦與以色列 13 天的旅程，我們從古文明的遺跡走到信仰的源頭，從沙
漠的寂靜走向聖城的莊嚴。一路上看見千年故事在眼前展開，也在心裡留下了屬於自己的感動與答案。
這段旅程雖已結束，但記憶與收穫，將繼續陪伴我們往前走。 
早餐：機上簡餐 午餐： XX 晚餐：XX 
住宿：溫暖的家 
 


