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第一天 
台北車站(高雄車站)花蓮或新城車站(天空之鏡-沙灘車、阿美麻糬)

理想大地渡假飯店 
今晨貴賓於台北火車站搭乘普悠瑪自強號或自強號列車預計

10:00~11:00 區間火車班次，預計夯 12:30~13:30 抵達花蓮火車站(視訂到

火車班次時間為準)。 

★【天空之鏡-沙灘車】 
花蓮網美沙灘車，除了體驗 ATV 全地形越野車以外，還可以帶回網紅

般的照片，在後山花蓮的這片美麗的淨土礫灘旁，留下滿滿的回憶。 

ATV（沙灘車）小教室： 
一般人對於這種稱為「ATV」的越野車會叫它沙灘車，但其實這種車正

如其名 All Terrain Vehicle(全地形越野車)，全程將依循專業的帶隊教練指示，並依教練判斷全程控制速
限。 
註：沙灘車安排為 2 人一台，請提前安排好搭配的人選，如需自行一台需補差額 NT$500。 
貼心提醒： 
＊服裝：請穿著輕便亮色衣物，可自行準備太陽眼鏡或口罩，全程請確實穿戴安全帽。 
＊防曬：防曬乳、太陽眼鏡（繫繩） 
＊滿 18 歲且有汽車駕照可駕駛，乘客滿 3 歲～70 歲內可共乘 
＊駕駛需持有汽車駕照，請攜帶駕照（正本或照片）提供查驗 
＊共乘規定：每輛沙灘車車可乘載兩位 
★【阿美麻糬】 
已有四十多年杜侖製作經驗的花東地區老品牌-阿美麻糬，靠著董事長余宗柏先生對於阿美族文化的熱愛
與收藏，承襲阿美族杜侖的製作技藝，將原住民傳統美食加以改良量化，率先成為花東第一家使用小米
材料的名特產品牌，好吃美味的阿美斯杜侖及精心製作的花東名產糕點，都獲得遊客的喜愛與回響。 
【理想大地】 
老闆引進了他喜歡的一切，挹注家族所有的財力和人力，要做就要做最好的。創造一個台灣最獨特的渡
假大地，讓所有的旅客有不一樣的渡假感覺！來到這兒的客人擁有自己的天空、自己的草坪，一出房門
就能摸到水，用石頭、木頭、磚頭、鐵頭和皮革建構，回歸自然的理想大地。園區內也有多項精彩的休
閒活動可供選擇，豐富多變化的遊樂項目，悠晃數天也不厭倦。讓您有極度的休閒，真正的放鬆渡假。 
早餐：XXX 午餐：鐵路餐盒 晚餐：理想大地飯店合菜 
住宿旅館：保證入住 五星理想大地渡假飯店 

 

第二天 
花蓮(遊艇環河導覽、馬太鞍溼地園區)台東池上(伯朗大道、鐵花村、

鐵道藝術村、台東夜市)台東桂田喜來登酒店 

今日早晨我們不趕著行程，依然在理想大地內悠哉的享受豐盛的自助

早餐及難得的大自然，好好的把煩惱忘掉。另外早晨我們會安排 

【遊艇環河導覽】 
在渡假村內，我們將搭乘電動遊艇欣賞 2.2 公里的應許之河，有專業
的船長為您導覽解說園區內的生態、故事。 
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★【馬太鞍溼地園區】 
花蓮光復鄉的馬太鞍濕地，是一處湧泉不絕的天然沼澤濕地，並孕育出豐富的鳥類、蛙類、底棲性魚類
等多樣化自然生態。還能體驗獨特的巴拉告生態捕魚法，讓人不僅可以上一堂生態課，還能嘗到現撈的
魚蝦、鹽烤吳郭魚，以及特有的石頭火鍋，來一場原民美食饗宴。 
★【池上伯朗大道】 
筆直的伯朗大道正式名稱為錦新三號道路，全長約 2.2 公里，由於兩旁毫無電線桿，加上逢稻穗成熟時，
道路兩旁無邊無際的金色稻穗隨風搖曳，寧靜的田園景緻，被伯朗咖啡選中拍攝廣告，之後金城武代言
的長榮航空亦來此取景，自此聲名大噪，將這條道路暱稱為「伯朗大道」。在伯朗大道的中間，有一條 S
型的道路叫做萬新道路，在一望無際的稻田中騎進蜿蜒的田間小徑，重現了當時金城武騎車的廣告片段，
如此美麗的田園風景，深深吸引各地遊客前來朝聖騎單車。  
註：行程未提供租賃自行車，如欲騎乘貴賓，可依個人體力斟酌現場加購參加!! 
【鐵花村】 
鐵花村音樂聚落為觀光局「國際光點計畫」的第一個正式營運據點，由臺東音樂人和藝術工作者共同打
造的音樂聚落及在地發芽的慢市集，可說是臺東的音樂集散地，如茵的草地，高大的老樹，散發一股自
在、悠然的氣息。 
【藝術村】 
擁有 80 年歷史的臺東火車站功成身退後，搖身一變成為歷史建築、藝術、旅遊休閒的多元文化空間－臺
東鐵道藝術村，各類型的藝術家、藝術團體群聚、整合、交流，藝術能量已然在此聚集、發聲。臺東鐵
道藝術村原味重現車站、月臺、機關庫、三角線迴車道、轉車臺、貨運倉庫，仍然保有完整而典型的早
期臺鐵車站風貌。 
【台東夜市】 
夜市位於豪華飯店桂田喜來登正隔壁，可說是我們住的酒店樓下，非常非常的方便，街市裡麻雀雖小但
五臟俱全，讓您的感受滿滿的足夠且感到放鬆(夜市營業為週四、週五及週六)。 
【台東桂田喜來登】 
桂田酒店與喜達屋集團旗下最具規模酒店品牌｢喜來登(Sheraton)｣進行品牌合作，台東館隨即啟動無縫
接軌，完成後將更名為｢台東桂田喜來登酒店｣(Sheraton Taitung Hotel)，成為全台第三間且更是東台灣
第一家國際級喜來登酒店！！ 
早餐：飯店自助式早餐 午餐：     馬太鞍-農園美食 晚餐：  喜來登自助晚餐 
住宿酒店：保證入住 五星桂田喜來登 

 

第三天 台東(布農部落、武陵綠色隧道) 玉里車站/台北車站 

今日早晨我們不趕著行程，依然在喜來登酒店內悠哉的享受豐盛的自

助早餐，好好的把煩惱忘掉。 

★【布農部落】 
這邊我們結合布農族傳統藝術與文化的布農部落休閒農場，廣大的園
區被規劃成表演區域、體驗學習空間與藝品工作坊。--【欣賞部落劇
場-八部合音】布農族以『八部合音』聞名於世，為了祈求小米能夠豐

收，社裡的男子圍成一圈，一起合唱『祈禱小米豐收歌』，歌聲一開始，只有四部合音，但當音域高到
某一個層次時，軌出現了八個不同的音階，這也是目前世界上獨一無二的和音方式，台灣原住民族的音
樂堪稱世界音樂的瑰寶；另外，布農族的器樂演奏是原住民族當中保存最完善的，其中布農族特有的樂
器是四弦琴，弓琴也是布農族盛行的樂器，以竹子為弓、細鋼絲為弦，一端銜在嘴裡，左手持弓右手撥
弦，悠揚的琴音相當令人不禁陶醉。 
註：來訪貴賓人數未達 30 人，部落當日不會展演，還請貴賓見諒!) 
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◆【途經武陵綠色隧道】 
武陵綠色隧道位於台九線武陵段，今稱「永嶺路」，入口在台九線 357K 處附近，全長約 4.5 公里。此段
公路樟樹與木麻黃密林成蔭，兩旁小葉欖仁樹林立，景色宜人的綠色隧道，保持自然風味且極具生態意
義。陽光穿透樹葉，看著小葉欖仁樹的樹形，閉起眼睛，體驗與都市不同的步調，盡情放鬆身心與大自
然結合；或是騎著鐵馬悠遊林蔭間，欣賞藍天青山的美景，汲取道路旁碧綠茶園的芬芳，偶爾還可見到
繽紛的飛行傘翱翔天空，別具恬適田園之樂。 
早餐：飯店自助式早餐 午餐：部落餐食 晚餐：XX 
住宿旅館：溫暖的家 

 

*如遇不可抗力之因素，本公司保變更同等飯店、行程順序之權利，但保證不會影響行程內容，敬請諒解！

感謝您的支持，與愛護！ 
 
【建議火車班次】 
台鐵去程： 
台北車站/花蓮車站   218 普悠瑪 10:24-12:39    或 422 自強(3000)10:40-13:03 或 其它 
台鐵回程： 
玉里車站/台北車站   431 自強(3000)16:15-19:48 或 477 自強(3000)14:53-18:22 
(實際火車班次及以最後行程確認書為主，無法指定) 
 
 
【作業規定+注意事項】 
※上述行程的交通時間及餐食、住宿、僅做參考，以最後通知的行前說明資料為準。 
※如遇不可抗力之因素，本公司保有變更同等飯店、行程順序之權利，但保證不會影響行程內容，請見諒！ 
※公路總局「租用遊覽車使用應注意重要安全規定事項」公告，遊覽車駕駛員每日駕駛車輛時間不可超 
過 10 小時，駕車 4 小時應休息 30 分鐘以上。敬請配合領隊行程時間安排，謝謝。 
※因應煙害防治法，酒店所有客房及宴會場地均全面禁煙，需吸煙之貴賓請移駕至酒店指定戶外抽煙區，
若於上述禁煙場所吸煙者酒店將依據法規處新臺幣五千元至一萬五千元以下之罰鍰，並得按次連續處
罰，感謝您的合作。 

 
 
【注意事項】 
◎此團費包含：行程表內明列之車票、餐食、住宿、旅遊景點 3 天 2 夜、每人 200 萬旅遊契約責任險及 
20 萬醫療險。 
◎因每團房間數有限，將以報名先後順序為主，恕無法限定出發日期及參團人數。報名日期若不足最低 
 出團人數 24 人時，請配合更改日期。本行程需團進團出，不可脫隊。 
◎報名完成後，除已獲本公司同意外，若要更改出發日期，須於原定出發日 21 天前向本公司確認更改日 
 期及房間數狀況，以一次為限，且不可超過活動期間，房間一經訂出，不得退票、改期，若超過更改 
 期限，須依觀光局旅遊定型化契約書規定補繳損失差額。 
◎請自行攜帶國人身份證、健保卡以便不時之需。 


