皇家格蘭地馬術中心〜2007年〝小騎士〞親子夏令營
                        【第一天課程表】                       Day1

	   時間
	   課程名稱
	           課程內容
	   備註

	09:30〜10:00
	格蘭地馬術夏令營 

   《報到》
	· 梯隊編組認識

· 分發名牌、Pony ClubT恤POLO衫
	輔導老師

	10:00〜11:00
	相見歡
	· 認識老師、自我介紹

· 生活守則、安全教育講解

· 環境熟悉與全場導覽
	輔導老師

	11:00〜12:00
	馬術基本概要
	· 馬匹護照:馬的品種、血統、沿革

· 馬的演變程序

· 馬場安全教育

· 騎手與馬的裝備介紹

· 馬術英文專業術語介紹
	教練解說

輔導老師

	12:00〜13:00
	營養午餐
	◎ 義式PIZZA套餐
《 蔬(生)菜沙拉、湯、水果、飲料》
	輔導老師

	13:00〜14:00
	午休時間
	◎ 睡午覺
	輔導老師

	14:00〜15:00
	馬廄參觀與教學:

(與馬的初體驗)
	· 馬匹介紹、與馬接觸

· 裝蹄室、鞍具室、醫務室介紹

· 基本姿勢、馬的步伐與扶助

· 第一鞍的騎乘：上下馬的動作及

騎乘的姿勢說明及練習

◎ 馬匹餵食方法示範說明
	教練示範

※注意馬匹情緒與學員安全動線

	15:00〜16:00
	 馬術基本課程
     (一)

(調馬索騎乘練習)
	· 複習第一鞍騎乘、問題解答

· 第二鞍騎乘：方向與步伐的變化

· 兩人一組交替練習：馬上平衡、快走、慢走練習

· 漫步騎姿、快步壓浪、打浪、韻律、節拍柔軟講解示範、練習
	教練示範



	16:00〜17:00
	馬鐵蹄DIY
	· DIY馬鐵蹄競賽：除銹、彩繪..等.啟發學員的創作想像能力
	輔導老師

	
	★貼心安排
	· 下午茶點心
	

	17:00〜17:30
	幫馬兒洗澡或餵食
	◎親自幫馬兒洗澡、或參與餵食
	輔導老師

	17:30〜18:30
	強健體魄：
夏日消暑清涼一下
	· 水中姣龍：游泳、戲水
· 悠閒自行車逛球場
	泳池救生員老師指導

	18:30〜19:30
	晚餐時間
	◎享用迎賓自助式晚餐
	輔導老師

	19:30〜21:30
	歡樂營火晚會
	· 升火儀式、團體合唱

· 趣味團康活動
	老師指導

	22:00〜
	返回住宿酒店
	◎晚安！就寢時間 
	輔導老師


皇家格蘭地馬術中心〜2007年〝小騎士〞親子夏令營
                        【第二天課程表】                      Day2

	   時間
	  課程名稱
	           課程內容
	  備註

	07:00〜07:30
	起床號
	· 梳妝盥洗
	輔導老師

	07:30〜08:30
	營養早餐
	· 住宿酒店內享用中、西式早餐
	輔導老師

	08:30〜09:00
	活動筋骨
	· 簡單柔軟操、手足活動
	輔導老師

	09:00〜09:30
	格蘭地馬術夏令營

  課程開始
	· 著裝、安全教育確認
	輔導老師

	09:30〜11:00
	 馬術基本課程

    (二)

(調馬索騎乘練習)
	· 複習昨天第一、二鞍騎乘

· 牽馬、騎乘、方向、步伐的變化、

步伐輕快的變化講解練習

· 打浪、壓浪複習

· 第三安騎乘：騎乘示範、教學
	★教練觀察學員學習狀況判斷進度(或個別差異指導)

	11:00〜12:00
	教室課程
	· 影片教學：馬術運動解說

· 馬術英文專業術語解說
	教練解說

輔導老師

	12:00〜13:00
	營養午餐
	· 奶油香蒜燻肉麵套餐

《 蔬(生菜沙拉、湯、水果、飲料》
	輔導老師

	13:00〜14:00
	午休時間
	◎ 睡午覺
	輔導老師

	14:00〜15:00
	我愛Pony Club

系列〜
	· 與迷你馬漫遊格蘭地

· 彩繪馬兒繪圖比賽

◎ 格蘭地馬車巡禮
	教練示範

※注意馬匹情緒與學員安全動線

	15:00〜16:30
	馬術駕馭課程

    (一)
	· 壓浪、打浪、方向的變化

· 騎乘強化複習：慢步自行控制、快步、後退控制

· 第四鞍騎乘：備馬、刷馬背、裝汗墊.馬鞍..等
	教練示範

★協助學習進度慢者個別差異指導

輔導老師

	
	★貼心安排
	· 下午茶點心
	

	16:30〜17:00
	幫馬兒洗澡或餵食
	◎ 親自幫馬兒洗澡、或參與餵食
	輔導老師

	17:00〜17:10
	返回住宿酒店
	◎ 換泳衣褲
	輔導老師

	17:10〜18:30
	強健體魄：
夏日消暑清涼一下
	· 水中姣龍：游泳、戲水
· 悠閒自行車逛球場
	老師指導+

泳池救生員


	18:30〜20:00
	晚餐時間
	◎ 歡樂BBQ 、綜合燒烤晚餐
	老師指導

	20:00〜21:30
	童言童語話馬術
	· 馬術影片欣賞

· 有獎猜謎
	輔導老師

	22:00〜
	返回住宿酒店
	◎晚安！就寢時間 
	輔導老師


皇家格蘭地馬術中心〜2007年〝小騎士〞親子夏令營
                        【第三天課程表】                   Day3

	   時間
	  課程名稱
	          課程內容
	  備註

	07:00〜07:30
	起床號
	· 梳妝盥洗
	輔導老師

	07:30〜08:30
	營養早餐
	· 住宿酒店內享用美、中式早餐
	輔導老師

	08:30〜09:00
	活動筋骨
	· 簡單柔軟操、手足活動
	輔導老師

	09:00〜09:30
	格蘭地馬術夏令營

   課程開始
	· 著裝、安全教育確認
	輔導老師

	09:30〜11:00
	馬術駕馭課程

    (二)
	· 壓浪、打浪、方向的變化

· 騎乘強化複習：慢步自行控制、快步、後退控制

· 第五鞍騎乘

· 對前二日課程做總複習
	★教練觀察學員學習狀況判斷進度(或個別差異指導)

	11:00〜12:00
	馬術表演
	· 教練馬術表演

· 馬匹障礙超越
	教練示範



	12:00〜13:00
	營養午餐
	◎ 黃金起司豬排套餐《 蔬(生)

   菜沙拉、湯、水果、飲料》
	輔導老師

	13:00〜14:00
	午休時間
	◎ 睡午覺
	輔導老師

	14:00〜16:00
	   ★★★ 學科、術科成果驗收與測驗★★★

    ◎公佈成績〜評選本梯隊最佳〝小騎士〞

    ◎教練對三天學習講評

    ◎頒發結業證書、紀念合照

    ◎感情交流：說明認養馬兒及馬明星票選活動辦法

   『我愛格蘭地馬術夏令營─作文比賽』辦法說明
	教練協助

輔導老師

	16:00〜18:00
	戶外教學
	· 自然生態的田園鄉野教學，親身體驗實地觀察：焢土窯、吃烤蕃薯、喝綠豆湯或(夏日涼品)
	輔導老師

	18:00〜
	              滿 載 歡 樂 回 家 囉  ！！！
                 (期待下次再見)


· 貼心小叮嚀：

1. 請穿著合身柔軟長褲、硬底運動休閒鞋。

2. 請備妥3天2晚換洗衣褲，請家長多準備幾套衣褲(流汗or玩水)更換用。

3. 游泳衣褲、潛水鏡、或其他玩水裝備。

4. 水壺。

5. 其他個人習慣性用品。

	    皇家格蘭地馬術中心〜2007年〝小騎士〞親子夏令營 


               ★★歡迎家長攜伴一起參加，共享親子歡樂時光★★

                    《報名表》
                      報名日期：96年    月     日

	學

員

資

料
	中文姓名：
	英文姓名：

	
	出生日期：     年    月    日
	性別：  □男  □女

	
	身分證字號：
	身高：        Cm    體重：       Kg

	
	就讀學校：
	年級：               年齡：

	家長資料
	家長姓名(父親)：
	家長姓名(母親)：

	
	聯絡電話：
	聯絡電話：


	
	行動電話：
	行動電話：

	
	地址：□□□□□ 



	身分種類：      □格蘭地會員眷屬  □格蘭地會員之友    □非會員

	小朋友飲食習慣：□素食   □葷食   □其他：

	小朋友健康狀況：□宜  □良  □好  □其他

※若有特殊健康狀況→請務必事先告知：

	參加梯次：

□ 第一梯隊:96/07/04〜96/07/06         □ 第二梯隊:96/07/11〜96/07/13  

□ 第三梯隊:96/07/18〜96/07/20         □ 第四梯隊:96/07/25〜96/07/27 

□ 第五梯隊:96/08/01〜96/08/03         □ 第六梯隊:96/08/08〜96/08/10 

□ 第七梯隊:96/08/15〜96/08/17         □ 第八梯隊:96/08/22〜96/08/24 

    □ 第九梯隊:96/08/29〜96/08/31         □ 特殊時段

	茲同意：                小朋友參加本次馬術夏令營，願意接受輔導老師及教練的規範，參與各項活動之進行及遵守個人安全守則。

                        家長簽名：                        96年   月   日

	注意事項：

1. 本次夏令營活動費用：每人費用計新台幣12500元.(費用包含：三天二夜食宿費用(四人一室)、騎乘費、教練費、解說費、騎乘裝備、活動費、保險費、贈品費等)

2. 不住宿可減 NT 2000 如指定(2人一室)*2晚 加價NT 4000

3. 免費接駁車AM08:00於信義區101大樓(松智路大門)辦理報到。

4. 付款方式：請於報名時，以:□現金 □刷卡 □匯款 或 □即期支票支付。

5. 報名表可自行影印填寫，或電、親洽主辦單位或特約旅行社報名：

★洽詢、報名專線：(02)2516-9777 2516-9788 傳真：(02)66189520  66189590

	承辦人：

許媛茹   張茵茵

王凱民   
	天海(綜合)旅行社   http://www.tourking.com.tw 
地址：台北市中山區龍江路96號2樓

電話：(02)2516-9777    傳真：(02)6618-9520


